Inspirujac sie nowoczesnym hotelarstwem — ekologiczne
rozwigzania do Twojego domu

Trend ekologii wciaz rosnie w site. Coraz wiecej “zielonych rozwigzan” widaé
zaréwno na swiecie, jak i w Polsce. Sektor hotelarstwa nie jest w tym
wyjatkiem. Jak w takim razie mozna zaczerpnaé doswiadczenia przemystu
turystycznego i zaadoptowac je w swoim domu?

Polacy przyktadajg coraz wiekszg uwage do ekologii w codziennym zyciu. Badania*
pokazujg, ze przynajmniej 21 milionéw naszych rodakéw (ok. 56% populacji) dba o
planete w swoich codziennych dziataniach. By infrastruktura pozostata dla nich
wartosciowa musi odpowiadac na ich potrzeby. Dlatego tez hotele (te wigksze jak i
mniejsze) wprowadzajg rézne zielone rozwigzania, ktére sprawia, ze ich oferta
pozostanie atrakcyjna, a odwiedzajgcy bedg mogli odpoczgc ze spokojniejszg gtowa.

Czy na pewno potrzebujesz tyle plastiku?

Pierwszym sektorem, na ktory warto zwrdci¢ uwage jest zuzycie plastiku, a w
szczegolnosci jednorazowych opakowan, patyczkow do uszu, sztuccow. O te
kwestie zadbata ostatnio nawet Unia Europejska, ktéra wprowadzita zakaz
sprzedazy produktow pojedynczego uzytku.

Hotele zaczety szukac rozwigzan, ktére pozwolg na zachowanie standardow
czystosci, a jednoczesnie nie obnizg komfortu pobytu swoich gosci. W ten sposéb w
pokojach zamiast plastikowych kubeczkow znajdziemy szklanki, pod prysznicem
duze, uzupetniane w miare potrzeby, opakowania na mydto i szampon, butelki z
wodg podawane w szklanych butelkach, a w barze papierowe lub makaronowe



stomki. Jak zaczerpng¢ inspiracje od branzy hotelarskiej i zmniejszy¢ zuzycie
plastiku w swoim domu?

Tak jak szklanki po twoim pobycie sg wykorzystywane dla kolejnych gosci, tak samo
wybierz wielorazowe opakowania, gdy idziesz na zakupy lub robisz kawe w
domowym ekspresie na wynos. Jesli wiesz, ze bedziesz kupowac nabiat, mieso lub
inne produkty pakowane na miejscu w sklepie zabierz z domu wiasne pudetko. Moze
by¢ ono z grubszego plastiku przeznaczonego do zywnosci, a moze nawet szklane?
Planeta na pewno bedzie Ci za to wdzieczna.

Organizujesz przyjecie dla znajomych lub rodziny, a boisz sie o stan swoich
szklanych kieliszkéw? Zaopatrz sie w elegancka, metalowg piknikowg zastawe, ktorg
czesto wykorzystujg np. firmy cateringowe, i nie martw sie o straty podczas imprezy.
Gdy goscie wyjdg wstaw je do zmywarki i odt6z na potke, gdzie bedg czekaé na
nastepng okazje.

W hotelowym pokoju zawsze czeka na nas zestaw higieniczny, a co z Twoimi
niezapowiedzianymi gos¢mi? Jesli trzymasz zapasowe produkty wybierz takie, ktére
sg przyjazniejsze planecie — wielorazowe waciki mozna z fatwoscig wyprac¢ po
uzyciu, a zapasowa szczoteczka do zebdw moze przeciez by¢ bambusowa.

Ze suchej studni wody nie naczerpiesz

W Polsce jestesmy szczesciarzami pod tym wzgledem — mamy spore zasoby wody.
Nie oznacza to jednak, ze mozna je marnotrawic, dlatego zwrd¢ uwage na to jak Ty i
Twoi domownicy z nich korzystacie. Osrodki wakacyjne przyktadajg do tego coraz
wiekszg wage, np. przez wymienianie recznikow jedynie po zgtoszeniu, a nie przy
kazdym sprzataniu.

Pierwszy przyktad, ktéry z tatwoscig mozesz wprowadzi¢ do swojego domu?
Zamontuj w kranach perlatory, czyli napowietrzacze wody, ktére pozwalajg
oszczedzac ilos¢ zuzywanego surowca o nawet kilkadziesigt procent. Dzieje sie to
poprzez rozproszenie kranowki w sitku u wylewu baterii kuchennej czy fazienkowe;.
Nie ma to zadnego wptywu na komfort uzytkowania, a wilk pozostaje syty i owca
cata.

Zapewne idgc do hotelowej toalety widzielicie na sptuczkach naklejki, ktére
obrazujg ile wody zuzywa jedna w stosunku do drugiej. Nie bedziemy tego polecali
dorostym, ale jesli macie w domu dzieci, ktdre nie do konca jeszcze rozumiejg ile
wody zuzywa jedno sptukanie sprébujcie takiego rozwigzania. Zaszczepiajgc w nich
takie nawyki od matego wychowacie swiadomych ludzi, ktérzy troske o planete bedag
mieli we Kkrwi.

Mniejsze rachunki za prad — mniejsze zmartwienia



W przypadku zarzgdzania duzymi kompleksami kazda oszczednosc jest wazna.
Dlatego hotelarze przywigzujg duzg wage do matych, acz skutecznych sposobow na
zmniejszenie zuzycia pragdu. Najprostszg z nich jest wymiana catego oswietlenia na
energooszczedne zaréwki LED. Moze czesc¢ z nich juz zastosowate$ w swoim
domu? Przejdz sie na spacer po swoich wtosciach i sprawdz czy na pewno
pamietates$ o kazdej lampce.

Drugie, bardziej kosztowne na wstepie, ale efektywne rozwigzanie, to zamontowanie
paneli stonecznych na swojej elewacji lub dachu. Zawsze bedziemy zuzywac pewng
ilos¢ energii, nie uciekniemy od tego. Mozna za to zainwestowa¢ w odnawialne
zrodta energii, ktore cho€ troche odcigzg planete, a nam z czasem pozwolg
zmniejszy¢ koszty.

Inteligentny dom — szczesliwi domownicy

Kto choc¢ raz nie zdenerwowat sie po powrocie do pokoju hotelowego zastajgc swoj
podtgczony do kontaktu telefon roztadowany, niech pierwszy rzuci kamieniem.
Wszystkiemu winny system, ktéry dostarcza prad jedynie, gdy karta do pokoju jest
umieszczona w odpowiednim miejscu. Bywa to ucigzliwe, jednak pozwala hotelom
znacznie zmniejszac zuzycie prgdu wynikajgce czy to z nieuwagi, czy niedbalstwa
odwiedzajgcych.

— Jeszcze niedawno systemy SMART HOME byty czyms$ rzadkim, kosztownym.
Dzisiaj wielu turystow ma je na co dzien w swoich domach, wiec tym bardziej
wymagajg tego od wakacyjnej przystani. Zdalne regulowanie temperatury,
wytgczanie nieuzywanych gniazdek, kontrolowanie zuzycia wody - to wszystko
znacznie podnosi komfort zycia i wypoczynku, ale takze pomaga oszczedzac zasoby
planety — komentuje Rafat Nowakowski, zatozyciel ekologicznego kompleksu
hotelowego Balance Park w Ustroniu Morskim.

Moze to czas, zeby zamontowac go i w swoim domu? Nie wspominajgc nawet o
oszczednosci energii, wyobraz sobie jak szczesliwy sie poczujesz, gdy nie bedziesz
musiat zaspany wstawac z t6zka, zeby recznie wytgczyc¢ to jedno swiatetko w
przedpokoju.

Zrédta:
* wedtug badania EKOBAROMETR Agencji Badan Rynku i Opinii SW Research z
2020 roku


http://www.balancepark.pl

